ezept in D
vegan oder vegetarisch
Einkaufszettel

was sie dazu brauchen

100 g Sonnenblumenkerne (fir ca. 4 Stunden in
Wasser einweichen, dann abspiilen und abtropfen)
400 ml Wasser

3 TL Agar Agar Pulver

2 TL Majoran getrocknet

3 TL Thymian getrocknet

1-2 TL Salz

0.5 TL Guarkernmehl (oder Johannisbrotkernmehl)
0.5 TL Paprika, suB (oder nach Geschmack)

2 Knoblauchzehe

https://www.aphaug.de/Kochrezepte/ https://www.aphaug.de/Pilze/
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