Schinken
Schweinenacken, Raucherspeck
und by

ezept in PDF
Vegan
Einkaufszettel

was sie dazu brauchen

200 g Tofu gerduchert

100 g gekochte Linsen

150 ml  Brihe (Gemlsebriihe)
1EL Ol

1TL Zwiebelpulver (Granulat)
1TL Knoblauchpulver

1 %2 TL Hickory Rauchpulver
2 TL Piment

1TL Paprikapulver

1TL Thymian

1EL  SojasoBe

eventuell mit Salz und Pfeffer nachwiirzen
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