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vegan oder vegetarisch
Einkaufszettel

was sie dazu brauchen

250 g Kidneybohnen

1/2 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2 TL Paprikapulver - gerauchert
1/2 TL Salz

1/2 TL Pfeffer

1/2 TL Majoran

2 EL Hefeflocken

1 EL Hickory Rauchpulver

1 TL Flussigrauch* - (optional flir rauchigeren
Geschmack)
1/2 TL Chilipulver* - (optional flr etwas Scharfe)
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