~ Se|te W|rd standl erganzt ‘

Rezept in PDF
vegan oder vegetarisch
Einkaufszettel

was sie dazu brauchen

300 ml gereinigtes Wasser (fur Brat und Agar Agar, je 150 ml)
60 g Tomatenpulver

40 g WalnUsse

1 EL Apfelessig

1 EL Olivendl

1 TL Agar Agar*

1 TL Majoran

1 TL Paprikapulver

1 Knoblauchzehe

1 Dattel (Deglet Nour**)
Ingwer MSP

Muskatnuss MSP

1 TL Salz

1 TL Pfeffer

https://www.aphaug.de/Kochrezepte/ https://www.aphaug.de/Pilze/
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