Schinken
Schweinenacken,Raucherspeck
und Rauch-Hahnchenbrust
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Rezept in D

Einkaufszettel

was sie dazu brauchen

aur 1 Kilo Fleisch

fur die Grobeinlage:
400 g Schweinehals

fur das Feinbrat:

200 g Schweinehals
250 g Schweinebacke
150 g Riickenspeck

zusatzlich:
Schiittung

Kutterhilfsmittel : 1 Ei und Crushed Ice 150 g

dazu 10 g Aspik

Gewtdirze pro kg.

25 g Nitritpokelsalz

4 g Pfeffer, weiB3

2 g Ingwer

2 g Muskat

1 g Kardamom

1 g Koriander

15 g Senfmehl

50 g Zwiebel, granuliert

https://www.aphaug.de/Kochrezepte/

https://www.aphaug.de/Pilze/
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