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Rezept in PDF

Einkaufszettel

was sie dazu brauchen

1 kg Schweineschulter

Gewdirze fir Kesselwasser
30g Alpensalz
50ml Rote-Beete-Saft

Gewtdirze fiir Fleischmasse

20g Aspik

3g Pfeffer, weil3

15¢g Virginia-Gewlrzmischung

10g Zwiebelgranulat

2g Zitronenschalen-Pulver

10g Senfmehl

10g Rohrzucker, braun

50g Cashew-Kerne, ungesalzen, mahlen

Kutterersatz-Hilfsmitte/
150ml Milch
1 Ei

https://www.aphaug.de/Kochrezepte/ https://www.aphaug.de/Pilze/
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