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Rezept in PDF
Einkaufszettel

was sie dazu brauchen

900 g gemischtes Hackfleisch

100 g Eisschnee oder eiskaltes Wasser
25 g Pokelsalz

3 g schwarzer Pfeffer, Pulver

2 g Macis, Pulver

1 g Knoblauchpulver

12 g Senfkérner

1Ei
150 ml Milch

(beides als Kutterersatz)
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