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Einkaufszettel 

Was sie dazu brauchen 
 

940g gemischtes Hackfleisch 

25g Pökelsalz 

3g Pfeffer, schwarz 

1g Kardamompulver 

0,7g Muskat-Blüte-Pulver (Macis) 

10g Knoblauchpulver 

20g getrocknete Zitronenschalen, zerkleinert (Mörser) 

220g Goudakäse, in 1 cm Würfel geschnitten 

1/2 Paprika, zerkleinert 

1 Esslöffel Tomatenpulver 

1 Esslöffel Senfpulver 

 
(als Kutterersatz) 
ca. 100ml eiskalter, saurer Sprudel 

12g Aspik Pulver 

1 Ei 

150ml Vollmilch 
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