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Was sie dazu brauchen 

1000-1300g Schweinenuss 

111g Nitrit Pökelsalz 

1 Glas Einmachgewürz 

enthält: Senfkörner, Dillsamen, Pfeffer, Koriander, Wacholderbeeren, Nelken, 

Lorbeerblätter, Chilli, Piment 

Hickory-Rauchpulver 

1 Liter Wasser 

Die Lake ist bei mir 10%tig, 

d.h. 111g Nitrit Pökelsalz auf 1 KG Fleisch 

 

oder -Oberschale
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