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Einkaufszettel 

was sie dazu brauchen  

900 g Schweinehals 
 
1/2 Liter Wasser 
60 g Aspik 
(beides an Stelle von Schweineschwarte) 
 
1 Schöpflöffel Kesselbrühe 
entsteht beim Kochen der Schweinehalsscheiben) 
 
30 g Pökelsalz 
 
5 g   Schwarzer Pfeffer, gemahlen 
 
3 g   Knoblauchgranulat 
 
30 g   Zwiebelgranulat 
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