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Einkaufszettel 

was sie dazu brauchen 

Zutaten pro 1 kg Brät 
 
600 g Wildschweinfleisch 
400 g fetter Schweinebauch 
 
Gewürze 
  
18  g Salz 
4    g frischer Thymian 
4    g frischer Rosmarin 
4    g frischer Knoblauch 
3    g schwarzer Pfeffer 
1    g Paprikagewürz 
0,5 g Nelke 
0,5 g Muskat 
 
 
Schweinedarm Kaliber 28/30 
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