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Einkaufszettel 
 

Beispiel 1 
 100 Gramm geriebener Emmentaler 
 40 Gramm getrocknete Pilze 
 100 Gramm Röstzwiebeln 
 3 Teelöffel Salz (kann auch beim Abschmecken 

dazugegeben werden) 
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