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Einkaufszettel 

was sie dazu brauchen 

400 g Hackfleisch vom Schwein 

800 g Hackfleisch vom Rind 

4 Stück Minutensteak vom Schwein 

100-200 g Eisschnee oder eiskaltes Wasser 

 

10 g Aspikpulver 

30 g Pökelsalz oder mit Haussalz (weniger Rötung) 

4 g weißer Pfeffer, Pulver 

2 g  Ingwer 

2 g Muskatpulver 

1 g Kardamom 

1 g Koriander 

50 g Zwiebelgranulat 

15 g Senfmehl 

3-4 EL Kartoffelfasernmehl (Kein Kartoffelmehl!) 
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