Rezept in PDF

Einkaufszettel
Zutaten pro 1 kg
400g Rinderhack
600g Schweinebauch (min. 50% Fett)

Gewtlirze pro KG Fleisch

21g Pdkelsalz

1-2 Apfel

3g Pfeffer, schwarz

1g Kardamonpulver

0,7g Macis (Muskat-Blute)
10g Knoblauchpulver

8g Zitronenschalenpulver

5g Paprikapulver, edelsu3

1 Essloffel Tomatenpulver (ca. 15g)
1 Essloffel Senfpulver (ca. 169)
1-2 Zwiebeln

300g Crushed Ice
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